
 

 

台南市立成功國中 107 學年度學校推動健康促進計畫特色 

一、 結合環境教育推動健康體位議題： 

推動內容： 

1. 每天上午 7:55~8:10 配合空氣品質旗幟全校進行跑操場活動。 

2. 綠旗~4圈、黃旗~3 圈、橘旗~2 圈、紅旗 1圈、紫旗則休息不跑。 

二、將健康促進學校推動議題融入戲劇大賽： 

1. 學生透過準備劇情內容之過程主動學習相關議題之內函，進而充能相關

知識。 
2. 寓教於樂讓學生透過觀賞其他組別戲劇演出而獲得正確健康促進觀念。 

三、設計健康促進行為順口溜小卡，融合健促議題:口腔衛生保健、視力保健、

健康體位、愛滋與毒品防制，並鼓勵全家人一起實行。 

 
 

說明:跑步前確實做好暖身活動 說明: 跑步前確實做好暖身活動 



 

 

  

說明:第一圈全班一起跑 說明:第二圈開始可以依照自己速度跑 

 

 

說明:正確用藥納入戲劇大賽議題 說明:正確用藥納入戲劇大賽議題 

 

 

說明:視力保健納入戲劇大賽議題 說明:視力保健納入戲劇大賽議題 



 

 

  

說明:口腔衛生保健納入戲劇大賽議題 說明:口腔衛生保健納入戲劇大賽議題 

  

說明:連假前在連絡簿貼健康促進小卡 說明:連假前在連絡簿貼健康促進小卡 

 


